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Une Parole pour grandir

Abigaëlle
la marmotte qui voulait être la première
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Il était une fois
une charmante petite marmotte nommée Abigaëlle.
Qu’elle était drôle, avec ses poils brun-gris, 
ses yeux noisette roulant vivement de droite à gauche…
Qu’elle était forte, avec ses robustes griffes et sa silhouette trapue…

Qu’elle était attentive, dressée sur ses courtes pattes arrière, 
veillant et surveillant les alentours…
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Abigaëlle était heureuse.
Elle aimait sa vie au grand air des montagnes.

Zzzz Zzzz, soufflait le vent.

Elle aimait voir passer ses amis : 
Marceline l’hirondelle ou Honoré l’écureuil, par exemple

de-ci de-là, passaient par ici, passaient par là.



11

Zzzz Zzzz, soufflait le vent.
Il faisait encore doux, dans les alpages.

Mais l’automne se finissait et l’hiver approchait.
Bientôt, Abigaëlle et sa famille devraient s’abriter.

Hop ! Dans leur terrier.
Notre marmotte aux petites oreilles 
allait vivre sa première hibernation !
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Abigaëlle avait trois frère et sœurs : 
Eugénie, Rodolphe et Francine.

Tous les quatre avaient un caractère bien trempé,
mais Abigaëlle tout particulièrement.

Lorsqu’ils jouaient ensemble, 
Vlan ! Elle voulait gagner.

Lorsqu’ils mangeaient ensemble, 
Vlan ! Elle voulait la plus grosse part.

Lorsqu’ils se promenaient ensemble, 
Vlan ! Elle voulait être devant…
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Trois jours auparavant, tout excités,
ils s’étaient précipités dans le terrier.

Abigaëlle voulait absolument découvrir la première
ce que ses parents avaient déjà amassé 
pour passer confortablement l’hiver.

Elle était presque arrivée à l’entrée du terrier lorsque...

Vlan ! Eugénie lui marcha sur la queue.
Vlan ! Rodolphe lui frôla la moustache.

Vlan ! Francine la bouscula à moitié.
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Soudain, Abigaëlle s’arrêta. 
Elle venait d’entendre :

« Les derniers seront les premiers… »« Les derniers seront les premiers… »
Elle tendit encore l’oreille.

Plus rien.

« Qui donc me parle ainsi ? Ai-je bien entendu ? »
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La pépite

 po
ur élargir ton cœur
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Abigaëlle était triste d’avoir perdu la course.
Abigaëlle était déçue d’être arrivée la dernière.

Abigaëlle était vaincue, doublée par ses frère et sœurs...

Mais elle a compris quelque chose d’important.
Elle a accueilli ce que lui apprenaient ses parents.

Parce qu’elle avait prêté l’oreille à cette jolie phrase :

« Les derniers seront premiers, « Les derniers seront premiers, 
et les premiers seront derniers. » et les premiers seront derniers. » 

Mt 20, 16



Découvre l’histoire de…



Il était une fois
un charmant petit écureuil nommé Honoré… Qu’il était mignon avec son 
pelage blond et sa longue queue cuivrée… Et que de pirouettes il faisait ! 
Des bonds par-ci, des bonds par-là… Il passait ses journées à jouer. Et même 
quand sa grand-mère avait besoin de lui, Honoré filait sans l’écouter ! Mais 
peut-on être vraiment heureux quand on refuse d’aider ?

Une Parole pour grandir c'est aussi :



Il était une fois 
une charmante petite hirondelle nommée Marceline… Comme ses sœurs, 
elle traçait un sillage noir et blanc dans le ciel et gazouillait tout le jour 
durant. Mais lorsqu’en cours de route, Marceline se perd, elle commence à 
paniquer… Peut-être devrait-elle écouter la voix au fond de son cœur ?
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