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Laissez-vous guider...

L'Opera House en forme de gigantesque coquillage
échoué sur un parvis fourmillant sans cesse de
promeneurs et le maestueux Harbour Bndge
simposant fiérement juste en face... Sydney peut vite
prendre des allures de carte postale. Mais derrigre ces
icones mondialement vehiculées se cache une ville
profondément hétéroclite affichant une incroyable
drversité culturelle. Saviez-vous que prés d'un tiers
de sa population est né a I'étranger et que plus de
| 80 nationalités y cohabrtent!?

Lentente entre les peuples n'a pourtant pas toujours
été d'actualité, Découverte en | 770 par le caprtaine
James Cook, Sydney est devenue une colonie
britannique le 26 janvier 1788 (désormais féte
naticnale), sans regard pour les aborigénes installés
sur le terrtoire. Aprés un debut chactique pour la
colonie, l'arrivée du gouverneur Lachlan Macquarie,
en 1810, marque cependant un tournant décisif pour
I'essor économique et culturel de la ville.

Prés de ang millions d'ames se mélent aujourd'hui
dans cette métropole qui a malgré tout su rester
accessible. Ce n'est pas un hasard si Sydney est la ville
du continent la plus visitée chaque année. Elle figure
&galement parmi les dix mellleures villes au monde
pour sa gqualité de wie, ses infrastructures et son
dynamisme industriel.

Alors, serez-vous bient&t parmi les trois millions de
visiteurs internationawx par an a venir découvrir le
mode de vie du Sydneysider? Si vous étes préts a
embarquer pour un périple dans les airs de prés de
24 heures, vous trouverez au fil de cet ouvrage des
adresses indispensables ou confidentielles pour vivre
down under pendant quelques semaines... et plus
si affinités!



= p-eut se permetire d-ﬁ_pcr_-..er son art en plem ain

Le Sydneysider en mode arty

Avec plus de 300 jours de soleil par an, Syd

ont trés prisés

_ | apprentissage
ssertent une verrtable féte et un
éunir et de partager un verre ou

= un piql_le—rtique. Les amoureux de la culture indoor

La ville F:uz:::‘.:.i:ed'L en eﬁet dec musges dhr‘fr:m"e
pllr‘ traditionnels, des cinémas d'art et d'essal ou
ultramedernas en 30, ainsi que des galeres d'art
contemporain, asiatique ou aborigéne.
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Le Sydneysider se fait plaisir

Fare ses emplettes a Sydney est loin détre |
el considéré comme une corvée. Les supermanchés
d'alimentation genérale sont ouverts tous les
jours, la plupart jusqu'a minui, ce qui |aisse

du temps pour des achats « plaisir ». Tous les

21 guartiers ou presgue ont leur marché de plein
1 a;, proposant des produits bio, des objets design
- et des souvenirs & petit prix. Et pour vous offrir

* des gourmandises pendant votre virée shopping,

- rien de plus simple avec ces witrines de glaces
artisanales et patisseries, toutes plus tentantes les
unes que les autres. C6té mode, le Sydneysider
aime se distinguer et acheter des piéces uniques,
vintage. |l fat aussi attention a l'environnement,
sans trop se ruiner, et privilégie la décoration et

‘ les lvres d'occasion.
-
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Le Sydneysider after work

) prefere  célebrer  to
nements importants qui jalonnent sa wie
au PI_Jb ou au restaurant F:-||th-.1‘ que dans son

t. Observer les enterrements «

Le*‘ m |E|I|eure5 adresse:. t également

roches les unes des autres, donc |l

s rare de faire du pub erawl (la tournée

. Méme si I'on constate un engouement

n plus fort.pour la cuisine maison, di a

la muftiplication d'émissions culinaires-en Australie,

les cafés ne désemplissent pas a I'heure du brunch.

Cet art est dallleurs pristrés au sérieux, certains

chefs réputés ayant nomme Sydney ['une des villes

proposant les meilleurs cafes au monde. Un peu

plus tard dans |a journée, les restaurants essaieront

aussi d'obtenir vos faveurs avec des plats inédits,

tandis que les cabarets et salles de concerts
accueillleront des artistes de tous horizons.
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Le Sydneysider n'a pas pour habrtude de rester
enfermé chez lui I ame manger dehors, faire
de lexercice au grand air et profiter de |a
* nature australienne si abondante. Le chonx est
*4 parfois cornélien avec /0 plages différentes.
#: Au programme durant votre temps libre, vous
B pourrez aussi alterner promenade dans I'un des
= admirables jardins (Centennial Park), découverte

"'4_ des attractions phare de la vlle (BndgeClimb) B
= ou des parcs animaliers (Taronga Zoo). Et pour &
- vous immiscer davantage dans la vie d'un véritable
t Sydneysider et profiter au maximum de ce littoral

- 3 vous couper le souffle, n'oubliez pas de vous &

iy e W gl ik SO e P P initier au surf, 4 la plongée ou au kayak.
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ivertissements

Pour I'ime d'enfant qui sommeille enywous et poun toutes
les familles; Sydney est une destinafion de réve. En plus de
ses grands parcs, terrains de jeux et ses plages ‘paradisiaques,
la wville posséde’ de “nombreuses | attractions pour vous
surprendre et vous émenyeiller Emtre nature (Tarcnga.Zoo,
Sea Life Aquarium), aventure fcroisiére James Craig), frnisson
(BridgeClimb, Urban |ungle Park),'peu de nsques'de 5'ennuyer
4 Sydney

Les incontournables

Le + vermiGmEx
Inauguré en 1932 aprés un chantier titanesque de prés de
huit années, le Harbour Bridge de Sydney est le pont en arc le
plus large (et le spaéme plus long) au monde. Depuis 1998, i
est possible dadmirer 2 vue 3 134 métres d'altitude du lever
au coucher du soleil grice au BridgeClimb. Par groupes de
123 14, vous serez escorté par un guide gui vous apprendra
lhistoire et les anecdotes du pont. Avec plus de trois millions
d'adeptes depuis sa création, BridgeClimb est une expérience
exceptionnelle 4 ne pas rater Pour tenter 'aventure, prévoyez
trois heures et demie entre |a préparation de votre équipement,
une simulation de 'ascension avec quelgues régles de sécurtte
et la marche sur le pont. Bt pour les plus romantiques, sachez
gue plus de 4000 fiancailles et 20 manages ont déj@ &te
celébrés au sommet. .



Le 4+ majssTUELN

De mal & novembre, de nombreuses espéces de baleines
effectuent leurs migrations de 'Antartique a I'Australie pour vy
mettre bas. 51 vous ne les apercevez pas directement en vous
baladant & North Head (Manly) ouw a Watsons Bay, vous aurez
toujours la possibilité d'effectuer une croisiére au départ de
Circular Quay. Sydney Adventure Cruise dispose de catamarans
d'une capacité de 150 personnes et offre des croisiéres d'une
durée de trois heures enwviron. Plusieurs arréts en mer sont
effectués afin de garantir lapproche des mammiféres. Pensez
surtout & prendre des cachets pour le mal de mer et restez sur
le pont inférieur si vous n'avez pas trop le pied marin, car la mer
peut &re vraiment agitée ..

L + AriMaLER

A seulement |5 minutes en ferry depuis Circular Quay, Taronga
Zoo est proche du centre-ville tout en préservant son ofté
nature. A [arrivée, empruntez le téléphérique Sky Safan, pour
une vue exceptionnelle sur la baie de Sydney, ou M'un des bus
a votre disposition. Avec plus de 4000 animaux du mende
entier et 350 espéces différentes, Taronga Zoo propose des
spectacles interactifs gratuits d'otaries et d'oiseaux deux fois
par jour, ainsi que des rencontres uniques (3 réserver 4 'accueil)
avec koalas, girafes et reptiles. Quelgues restaurants et cafés
bien entretenus sont & disposition mais le site a aussi des aires
de pigue-nigue & l'ombre. Une attraction familiale qui séduira
méme Ceux gui ne sont pas .‘-\ v

trop fans des parcs animaliers ‘-ﬁ W‘
grace a ses amenagements e‘ti‘{ -
ses points de vue sur la ville.




Luna Park LE + amMusanT

Fort du succés du Luna Park & Coney Island (Mew York),
Sydney a construit son propre parc en 1935, aprés Melbourne
et Adelaide. Avec une vue &tonnante sur le Harbour Bridge et
I'Opera House (p.96), le Luna Park est accessible trés facilement
en ferry ou en train.Vous aursz le choix entre une vingtaine
d'attractions toutes plus colorées les unes gue les autres, de
la grande roue au traditionnel carrousel. Pour les bons plans,
achetez vos tickets sur Internet et prévoyez votre visite le lundi
ou aprés |8 heures les autres jours.

I0h-23 h

Haraires variables selon ke jour
et |a période de lannée
Entrée fibre

Pass attractions |9,95-49.95 5
| Chympic Drive, Milsons Poirt
Tel. 02 9033 7676

Train : Milsons Point
wianwlunaparksydneyoom

Les insolites

Sydney Ghost Tour LE + EFFRAYAMT

Le Sydney Ghost Tour est une balade 3 la fois drdle et originale
Une dose de miystére, un brin dhurnour et pas mal dimagination
vous feront passer un bon moment dans les petites ruelles des Rodks.
Accompagné de votre hdte et par groupes de huit, vous apprendrez
quelques anecdotes historigues sur Sydney dans une ambiance
diabeligue. La visite ne sarréte pas au méme endreit que son point de
ralliement, donc attention & ne pas perdre la téte. ..

Aurilseptembes 18 h 45 / Octobre-mars 19 h 45

42 § / Enfant 33 ¥ (2 hewres) ! 35-T5 Harrington Street, The Rodaos
Tel 02 %241 1783 Mrain : Crcular Quay § wwrs ghiosthours. com 2

Urban Jungle Adventure Park Le + avenTuRE
Il faut parfois faire quelques kilométres pour trouver des trésors. A
environ 40 minutes en train du cemtre-ville, I'Urban Jungle Adventure
Park est parfait pour vos petits aventuriers (dés 8 ans). Sans pareil
4 Sydney, le parc offre dng parcours classés par difficult, plus de
50 activités aSriennes darbre en arbre et un parc aguatique. le tout
accompagné par un guide pour une séourité maximale. Ouvert depuis
2012, le parc connaft un vif succés auprés des familles aspirant & un
anniversaire hors du commun ou des touristes recherchant un terrain
de jew eriginal. Un petit golt daventure combinant escalade, acoro-
branche et natation.

Wesk eand ¥ kb 30-17 h 30/ Semaine sur reservation 35 5

Amuatic Centre, Olympic Boulevard, Sydney Olympic Park

TELE? 3305 2555 Mrain - Ohympic Park

WY uran-pangie netau
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CHRis Hemrry,
cuinE au BriozeCume

I représente mon pays. Quand je lapergois depuis lavion
aprés un voyage, je me sens immédiaterment chez moi. Clest
aussi un incroyable exploit technigue il a fallu 8 ans et prés de
| 500 hornmes pour construire cette structure emblématique.

Jai la chance de rencontrer des gens du monde entier,
provenant de milieux éclectiques. Chacun vient 4 Sydney pour
des raisons différentes et célébrer des occasions variges. e
me sens vraiment privilégié de pouvoir partager ce moment

|2 pense que ce sont les activités
de plein ar et le cadre unique.
gl Yous pouver faire des balades en
ferry, en bateau 3 grande vitesse,
| en kayak, voir des balemes ou
| aller plonger, le tout & deux pas
d'une wille approchant les cing
| milions dhabitants et prés dlun
[ttoral de plus de 70 kilométres.

es coups de coeur LOISIRS de

« e Bay Run est un célébre arcurt de sept kilométres traversant
les quartiers centre-ouest de Rozelle, Lilyfield, Five Dodk, Rodd
.. Point et Drummoyne. [apprécie beaucoup ce parcours car
B il vous pouvez ['effectuer & vélo, en courant cu simplement y

e
 faire un pique-nique et admirer la vue sur la baie. »

célébres banlieues de Paddington ou Bondi, Mewtown est 'un
il d= mes endroits préféres a Sydney. On y trouve d'excellents

f restaurants et bars, des salles de concerts (dont le Enmore
¥ Theatre, p. 95), des galeries d'art avec sans cesse de nouveaux
talents, et des libraires. »




E¢ vous,
quel Sydneysider étes-vous?

« Hey, how are you going? » : Salut, comment
¢a va! Du marché 3 la banque, Il ¥ a de fortes
| chances pour que vous y soyez accueilli aussi
chaleureusement. Méme sil n'attend pas
forcément une réponse, le Sydneysider wvous
saluera sans sembarrasser de longues formules
de politesse. Vous pourrez entendre ici et |2 gu'il
est plus arrogant que le Brisbanais et moins cultive

: L' que le Melbournais. Mais ces petites nivalités entre

régions sont difficlement palpables et plutét
amusantes. Alors quels Sydneysiders allez-vous
cotoyer? Probablement un ou deux fans du bio,
quelques gourmets et certainement beaucoup de
sportifs.




Le Sydneysider ecolo

I fait attention 4 la nature et & ce quil mange. |l boit son café
ou thé bio et ne jure que par les produits sans conservateurs
et sans pesticides, achetés par exemple chez About Life (www.
aboutlife com.au). Il trie bien sir ses déchets et s'adonne au
recyclage. Le Sydneysider écelo a son propre petit bout de
verdure cu achéte sur les marchés. On le retrouve le plus
souvent a vélo et il participe chaque année au Sydney Rides
Festval (p. 17). Enfin, en vértable citoyen de la planéte, il
soutient le cornmerce équitable et sclidaire en se rendant
réguligrement dans l2s magasins Oxfam (www.oxfam.corn.au).

Marchés bio SoM LEU FETICHE

En plus des fréquents marchés (p. 44), Sydney organise une
dizzine de marchés bio différerts chaque semaine. Pour une
transparence totale, les produits certifiés bio sont affichés avec
une ehquette jaune pour bien se différencier des artides plus
ordinaires. Des informations sur |2 preduction et 'origine sont
£galement disponibles.

Mercredi-dimanche

Liewre: divers : Kings Cross, Marridoville, Diouble Bay, Frendhs Forest, etc.

Tal. O 9999 2226

wwwiorganicioodmarkets.com.au

Participer au nettoyage collectif SOM ACTIVITE FAVORITE

Il est aussi volontaire pour participer au nettoyage des plages
et parcs ainsi que pour éduquer les touristes & respecter
lenvirennement. || est souvernt bénéwvole a l'assooation
Clean Up qui, depuis sa création en 1989, a récotté plus de
200000 tonnes de déchets. Outre des animations volontaires
des participants, I'événement majeur est le Clean Up Australia
Day, organisé tous |es ans le premier dmanche de mars.

Prochains &venemerts dizponibles aur e site
rscription gratuibe

Tal.OZ 8197 3400

wwwcleanup.orgau
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